
 

 

Planteamiento y desarrollo de las actividades 
Desarrollo del producto 

final 

Horas Primer día Segundo día  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARSUAGA BIZIKLETAK 

 

 

9.00 

 

Presentación y dinámica de 

cohesión 

 
Descripción de la bicicleta 

(componentes, medidas, …) 

Herramientas. 

 
Mantenimiento (limpieza, 

engrase...) 

 

Frenos (cambio y ajuste de 

zapatas y pastillas). 

 
Ruedas (pinchazos, radios, 

centrado, ajuste de conos…) 

 

 

 

Ajuste de los cambios 

trasero y delantero. 

 
Transmisión: eje pedalier, 

platos, cadena, pedales, 

piñones … 

 
Montar y desmontar la 

bicicleta. 

 

Habilidad con la bici  

 
Montar y desmontar la 

bicicleta. 

 

Habilidad con la bici  

 

Una vuelta por el monte 

 

 

10.00 

 

11.00 

 

12.00 

 

15.00 

 

16.00 

 

Workshop planificación   5º 6º E.P. y 1º 2º E.S.O.) 

Título: Pon la bicicleta a punto 

Idioma: Euskera 
Profesores:  Juan Luis Juárez, Antxon Iglesias eta Igor 

Romero 

Nº de alumnos: 30 

Lugar: Un aula y el 

polideportivo de E.P. 

 

Precio: 0 

Recursos: ARSUAGA BIZIKLETA DENDA 
Bicicletas y herramientas 

Producto final: 



 

Objetivos 
 

 

Serán capaces de llevar un correcto mantenimiento de la bicicleta. 
 

 

 

Desarrollo de las Inteligencias Múltiples 

Trascendental   

Lingüística  
 

Conocer los nombres de los componentes y herramientas de la bicicleta. 

Lógico-matemática 

 

Conocer el funcionamiento de los mecanismos de la bicicleta, haciendo 

que trabajen de la forma más apropiada. 

Naturalista  

 

Promueve el uso de la bicicleta, sano para el que lo ejerce  y  

contribuyendo con ello a disminuir la contaminación que pudiera 

provocarse con otro medio de transporte. 

Visual-Espacial 

 

Colocar y acoplar los distintos componentes en el lugar y forma adecuada 

para el montaje de la bicicleta. 

Interpersonal  
 

Ayudarse entre ellos compartiendo opiniones y herramientas. 

Intrapersonal  
 

Identificar los problemas y mejoras que se puedan realizar en la bicicleta. 

Cinestésica  

 

Conocer los movimientos y las fuerzas que tienen que hacer para el uso 

apropiado de las herramientas. 

Musical   


